Nadel trifft Natur — der
Nahkurs fiir Umweltbewusste

mit Nicole Friesel, MaBschneiderin

Einsteigerkurs — Mit Tricks und Kniffen
in die Nadhmaschinenwelt (9-14 Jahre)

mittwochs jeweils 15.30-18.00 Uhr

04.03.2026 Ich und meine Nahmaschine:
Erste Grundlagen zum Nahen

11.03.2026 Mein erstes kleines Nahprojekt:
Nahen eines kreativen Beutels

18.03.2026 Kreativ zur eigenen Ordnung:
Nahen eines Utensilos

25.03.2026 Nahen mit ReiBverschluss:
Eine selbst gemachte Schlampertasche

01.04.2026 Jersey und seine Tiicken:
Wir ndhen ein Haarband oder einen Loop

Diese Kurse kdnnen nur als Paket mit 5 Terminen
gebucht werden. Eigene Nahmaschine ist erwiinscht!
Es wird eine Schutzgebiihr von 20,- erhoben.

Aufbaukurs - Wohin am besten
mit den Stoffresten

mittwochs jeweils 15.30-18.00 Uhr

22.04.2026 Mein besonderes Kissen
29.04.2026 Mein Freund das Nadelkissen
06.05.2026 Ein Utensilo in XXL
20.05.2026 Wir nahen einen Rucksackbeutel
27.05.2026 Sommer, Sonne, Sonnenhut

Diese Kurse kdnnen einzeln gebucht werden.
Es wird eine Schutzgebiihr von 5,- € pro Kurs erhoben.

“Sei du selbst die
Veranderung, die du dir
wunschst fuar diese Welt.”

Mahatma Gandhi

In verschiedenen Modulen, die sich
thematisch in ihren Schwerpunkten
unterscheiden und inhaltlich durch den
Blick auf Natur, Kreativitat und die
Elemente miteinander verbunden sind,
bietet dieses Projekt Kindern und
Jugendlichen im Alter von 6 bis 16
Jahren eine Plattform, Gber welche sie
einerseits Wissen erwerben, sich
austauschen und vernetzen,
andererseits eigene Ideen umsetzen,
neue Fahigkeiten entwickeln,
Selbstwirksamkeit erfahren und so in
ihrer Personlichkeit wachsen konnen.

Rontakt

Ansprechpartnerin
Projektkoordination:
Anja Ludwig

anjahofmann81@web.de

0172 4707450

Veranstaltungsort:
Kulturhausl Kirsche e.V.
Callenberger Str. 2
02681 Schirgiswalde-Kirschau

Projektrager:
Valtenbergwichtel e.V.
Mobile Jugendarbeit / Candy Winter
candy.winter@valtenbergwichtel.de
www.valtenbergwichtel.de

Nach erfolgreicher Anmeldung versenden wir
eine Bestatigung mit allen wichtigen Informationen
und Details zum jeweiligen Angebot.

Die Schutzgebiihr wird nach der Teilnahme
riickerstattet.

Entdecke die WELT
mit allen SINNEN

kostenfreie Angebote in der Oberlausitz
fiir Kinder und Jugendliche
im Alter von 6 bis 16 Jahren

YN

eine Kooperation des Valtenbergwichtel
e.V. mit dem Kulturhdusl Kirsche e.V.

Gefdrdert durch die
@

MENSCH




Auf Entdeckungsreise

zu den Elementen -
Experimente rund um
Wasser, Feuer, Luft und Erde

mit Steffen Domaschke, M. Sc. Chemie (FH)

Mi 15.04.2026 16.30-18.00 Uhr

Das Periodensystem der Elemente
verstehen - Teil II

Wir setzen unsere Reise auf

den Spuren des Periodensystems

fort. Unsere Welt kennt derzeit

118 bestatigte Elemente, hier verbergen
sich also noch jede Menge weiterer
Experimente zum Mitmachen, Staunen
und Daheim ausprobieren.

Mi 17.06.2026 16.30-18.00 Uhr

Die Wunderwelt der Farben

Dass wir unsere Welt in bunten Farben
sehen ist flr uns selbstverstandlich.
Doch weiBt du, wie Farben entstehen?
Kennst du die Griinde fir die vielen
farbigen Naturphanomene? Und kann
man Farben einfach verschwinden
lassen? Komm vorbei und erlebe

ein wundervolles Farbspektakel.

Die Kurse kdnnen einzeln gebucht werden.
Es wird eine Schutzgebiihr von 5,- € pro Kurs erhoben.

Wild und frei — Krauterkinder
im Kreislauf der Jahreszeiten

mit Anja Ludwig, Krauterpadagogin

Do 12.03.2026 16.00-18.00 Uhr

Blumiger Krauterspal3

In diesem Krauterkurs wirst du zu einer
kleinen Krauterhexe oder einem Zauberer.
Gemeinsam stellen wir Seifenpralinen

mit BlUten, Krautern und anderen
Naturmaterialien her. AuBerdem kreieren
wir einen pflegenden Lippenbalsam,

der perfekt fir sonnige Tage ist.

Do 16.04.2026 16.00-18.00 Uhr

Kleine Knospen - groBBes Wunder

Hast du schon einmal eine Knospe ganz
genau betrachtet? In ihr steckt ein kleines
Wunder der Natur — voller Kraft und
Geheimnisse. Gemeinsam tauchen wir in die
Welt der Knospenkunde ein. Wir gehen nach
drauBen, entdecken Bdume und Straucher,
lernen ihre Knospen kennen und erfahren,
welche Krafte in ihnen stecken. AnschlieBend
stellst du dein eigenes Heilmittel her und
erlebst, wie aus der Natur etwas ganz

Besonderes entstehen kann. ‘%ff
N

Die Kurse kénnen einzeln gebucht
werden. Es wird eine Schutzgebihr
von 5,- € pro Kurs erhoben.

Do 07.05.2026 16.00-18.00 Uhr

Friihjahrszauber - Die Natur erwacht

Uberall sprieBt frisches Griin und die ersten
Frahjahrsbliuten erwachen. In diesem Kurs
entdeckst du die kraftvolle Welt der
Frihlingskrauter — du lernst, welche Schatze

in ihnen stecken und wie man sie in der Kiiche
verwendet. Gemeinsam kochen wir einfache
Gerichte mit frischen Frihjahrskrautern.

Do 25.06.2026 16.00-18.00 Uhr

Erdbeeren - kleine Zauberfriichte

Erdbeeren sind echte Zauberfriichte. Sie duften,
schmecken und stecken voller wertvoller Stoffe.
Wir schauen genau hin, fihlen, riechen und
lernen, warum sie schon friher als Heil- und
Schonheitsfrucht geschatzt wurde. Aus frischen
Erdbeeren riihren wir eine Creme und stellen
einen fruchtigen Lipgloss her.

23.05.2026 / 27.06.2026 / 18.07.2026
samstags jeweils 10.00-12.00 Uhr

Abenteuer in der Natur -
Krauterwandungen fiir Kinder

Komm mit auf eine Entdeckungsreise in die
wilde Welt der Krauter, Baume und Straucher.
DrauBen in der Natur lernst du unsere
heimischen Pflanzen kennen. Wir sammeln
Wildkrauter, die du leicht an Aussehen und
Geschmack erkennst. In jedem Blatt und jeder
Bliite stecken kleine Wunder und Geschichten.

Unterwegs mit Pinsel, Farbe
und Kamera - die Welt intuitiv
und mit allen Sinnen erfassen

mit Saskia Gude, Mediengestalterin & Entwicklungsberaterin

Manchmal kdnnen wir nicht in Worte fassen,
was uns bewegt. Doch ein Bild sagt mehr als
tausend Worte. In diesem Malkurs bringen wir
mit viel Mut und Experimentierfreude das auf
die Leinwand, was uns in der Welt begegnet.
Beim Malen mit Acrylfarben und Pinsel
entsteht ein kreativer Raum, in dem Farben
und Formen zu deiner Sprache werden kénnen.
Du brauchst keine Vorerfahrung. Wir bauen
auf dem auf, was du mitbringst oder lassen uns
bei einem Spaziergang im Wald inspirieren.

Osterferien

09.04.2026 / 10.04.2026 /
jeweils 10.30-13.00 Uhr
Sonntagskurse

@
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10.05.2026 / 07.06.2026

jeweils 13.00-15.30 Uhr
Sommerferien

20.07.2026 / 21.07.2026 / 22.07.2026
jeweils 10.30-13.00 Uhr

Die Kurse kénnen einzeln gebucht werden und bauen
aufeinander auf. Der Einstieg ist jederzeit moglich.

Zu den Ferienkursen wird die Teilnahme an allen Tagen
empfohlen. Das Material wird gestellt, eine eigene Kamera
ist jedoch erwiinscht (ein Smartphone gentgt).

Es wird eine Schutzgebiihr von 5,- € pro Kurs erhoben.



